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AS RUNAS DE ODIN

As runas de Odin sdo aquelas 25 runas, pequenos simbolos antigos, de tragos simples, que
vocé com certeza ja deve ter visto por ai, da uma olhada nas imagens!assunto.

“As runas eram antigos simbolos usados pelos povos da Escandinavia e da Europa Central
tanto com o objetivo de comunicagao escrita, como também na forma de oraculo ou talisma.
Para cria-las, Odin dependurou-se de cabeca para baixo na Yggdrasil (a arvore do mundo,
também conhecida como arvore da vida ou do conhecimento — simbolo que aparece em
muitas culturas e que conecta diferentes mundos, como um eixo ou “coluna vertebral”).
Entao, Odin feriu-se com a propria espada e deixou que seu sangue fluisse. Conforme as
gotas de sangue pingavam na terra, uma a uma, as runas se formavam e se revelavam a
ele.

Depois de soltar-se da arvore, Odin pegou as runas e foi conversar com Mimir, um deus
gigante que guardava a fonte de sabedoria cujas aguas alimentavam Yggdrasil. Mimir
permitiu que Odin bebesse um gole dessa fonte, em troca de um de seus olhos, o que o
tornou um deus sabio e que tem grande clareza daquilo que percebe”. — Mythos — Odin e as
Runas.

Como vimos, nao é de hoje que as runas sdo usadas na magia ou para vidéncia! Portanto
vamos ver cada uma delas, seu significado e mais!

As Runas e seus Significados

Veja a tabela a seguir, use-a para memorizar cada simbolo. Prossiga somente depois de ter
lido seus nomes e observado bem seus desenhos.

Agora que ja conhece as runas, vamos ver sobre cada uma, suas palavras chaves, ao que



nos remetem, o que querem dizer. Caso queiram um estudo bem completo, recomendo que
procurem livros sobre o assunto

Ansuz

F

Ansuz

Situagao positiva: Luz, mensagem, ser divino, sabedoria, avisos divinos, caminhos
espirituais. Alertas

para sua conduta com os deuses, prevé bons conselhos que deve ouvir.
Situacgao negativa: influéncia negativa seja por entidades baixas, pessoas negativas ou até
mesmo por doenga mental. Alerta de que a pessoa nao esta caminhando para a luz, para a

sabedoria.

Fehu

/

Fehu

Situacao positiva: poder, riqueza, bens materiais, alcangar objetivos concretos, renovacao
interior, retorno de investimentos. Indica satisfagao.

Situacdo Negativa: Frustragdes, perdas materiais, gastos desnecessarios, reputagao
manchada pela propria pessoa. Cuidado com suas atitudes, espere passar o momento ruim

para nao investir errado.

Laguz

)

Laguz

Situagao positiva: esta tudo claro como a agua. Indica flexibilidade, hora de ser arregacar
as mangas e dar a volta por onde der. Mostra felicidade, vidéncia, intuigdo, espiritualidade e
uniao.

Situacao Negativa: aqui a runa mostra que vocé nao esta se esforgando, nao esta usando
sua intuicdo e muito menos esta tentando usar sua forca. Indica falta de uniao.

Inguz



Situagao positiva: coisas novas virdo em breve. Indica fertilidade, amizade, calma e
realizacgoes.

Situacdo Negativa: indica que deve tomar cuidado com pessoas e projetos incertos.

Wunjo

P

Wun jo

Situagao positiva: Bem-estar, seguranca e harmonia. Justica. Indica vitéria e racionalidade.
Quando ver essa runa, fique feliz, ela costuma dizer que virdo boas noticias.

Situacdo Negativa: Inimizade, insegurancga. Possibilidade de brigas e crises, fique atento e
procure nao falar além do necessario.

Berkana

B

Berkana

Situacao positiva: Amadurecimento espiritual, sair da infantilidade. Crescer. Indica gestacao,
época de comecgar algo. Também indica gravidez e/ou casamento. Indica saude e novos
ciclos.

Situagao Negativa: Um ciclo terminara, fique atento e sereno para que tudo ocorra de forma
tranquila. Havera também algum tipo de separagéo, nao esmorego, vai passar.

Gebo

X

Gebo

Situacao positiva: Atencao ao que esta acontecendo no presente, foque no agora. Indica
sorte e boa escolha. Forga na unido. Ha liberdade. A for¢ca aqui vem da fraternidade, das
pessoas que batalham juntas.

Situacao Negativa: Pede atengao as suas escolhas, pois vocé pode acabar se prejudicando.

Mannaz



P

Mannaz

Situacdo positiva: E a runa do ser humano. Indica desejos, mudancas, ciclos em
andamento, sociabilizagao, vontade de tornar sonhos em realidade. Traz a forga inerente
ao ser humano de “querer” de “construir”.

Situagao Negativa: A situagao pede reflexao e planejamento. Nao aponte ninguém, o erro &
seu. Pense nas atitudes que vem tomando.

Raido

R

Raido

Situagao positiva: Runa do movimento, daquilo que n&o para. Indica viagem.
Oportunidades e alegrias a caminho, vai de vocé saber aproveitar! Mensagens também
virao, so precisa prestar atencao para entender.

Situacao Negativa: Algo ficara longe, fora de alcance por tempo indeterminado. Ou pode
haver um desencontro. Cuide dos seus sentimentos. Ouga mais, fale menos.

Thurisaz

Situacgao positiva: Esforco e trabalho duro, é disso que precisa. Ha protecéo e tera uma
ajuda que nao espera. Olhe para o passado e tire licdes agora, serao uteis. Nao ha magoas.

Situacao Negativa: esforco em vao ou falta de comprometimento, falta de trabalho. Fique na
sua, apenas observando, podem acontecer brigas e assim perdera pessoas para
sempre.Hagalaz

¢

Kano

Situacgao positiva: Agao! Problemas que vém se arrastando terdao um solugao, dando
abertura para novos acontecimentos. Ha coragem e forga de transformagao. Ha paixao.

Situagao Negativa: nada é o que parece, a situagao é instavel. Cuidado com sua relagao
amorosa.

Hagalaz



N

Hagalaz

Situagao positiva: Tudo depende das suas escolhas nesse momento. Indica necessidade
de compreensao. Havera obstaculos, mas eles serdo necessarios. Indica autocontrole. Ha
forcas acima de vocé em acdo, ndo ha nada que possa fazer além de precaver-se do pior.

Situagao Negativa: Cuidado com a cabega quente, vocé precisa ir mais devagar, pegar leve
ou vai fazer bobagem.

Nauthiz

t

Nauthiz

Situagao positiva: Essa runa indica que ndao ha muito o que fazer, apenas esperar,
proteger-se e ficar atento, pois os acontecimentos que virdo sao resultados de escolhas
suas. Indica cuidado e observagao. Pede atitudes com sabedoria. Podem aparecer doengas
incuraveis e perdas significantes.

Situacao Negativa: Seja otimista e controle seus impulsos, pois o que esta ruim pode ficar
pior.

Sowelu

S

Sowelu

Situacao positiva: A Runa do sol, da inspiragao, da luz que afasta o medo. Indica valor,
amor, sucesso e alegria. Sorte. Reconhecimento no trabalho. Retribui¢ao.

Situacao Negativa: apenas fique de olho no seu amor préprio, para que nao vire um ego
inflado nem que vire depressao.

Eihwaz

Situagao positiva: Momento de transicdo. Uma coisa dara lugar a outra. Tenha paciéncia,
pois pode gerar incébmodo. Indica progresso se avangar com boa estratégia. Tem algo que
queira fazer? Comece a planejar.

Situagao Negativa: Tome cuidado com o que lhe pedem, apenas planeje o que for



criacao/ideia sua.

Dagaz

Situacgao positiva: Prosperidade. Mudanca de opinidao, de atitude. Pede esperanca e fé que
havera crescimento forte e vigoroso. Receba bem sua intuicao. Preste atengdo aos sonhos!

Situacao Negativa: ndo espere que tudo seja um sinal dos céus, tenha mais o pé no chéo.

Isa

lsa

Situagao positiva: Renuncia. Sacrificios. Tempo de introspeccgéo, de refletir, de deixar ir
embora. Perdas. Indica falecimento. Nada vai andar agora, nem vai crescer ou evoluir.
Paralisagao.

Situacao Negativa: Tudo parece muito ruim e havera falta de entusiasmo, porém néo se
deixe abater, que é costume dessa época. Sera preciso esfor¢co para ndo cair em

depresséo.

Othila

R

Othila

Situagao positiva: Ligacdes. Acontecimentos relacionados a lagos em familia, de amizade e
etc podem trazer beneficio material. Indica herancgas. Felicidade com bens materiais.

Situacao Negativa: separagdes, mortes, rixas, ciime, roubo, briga por dinheiro. Cuidado.

Teiwaz

N

Teiwaz,

Situagao positiva: Se quiser algo, va a luta! Aqui vemos que o que precisa é caminhar,
manter-se em movimento, guerrear pelo que quer. Vocé vai conquistar o que quer, mas so
se vocé botar a mao na massa, tomar iniciativa e usar todos os seus recursos.



Situagdo Negativa: Se houver medos e falta de vontade, perda de energia, pare! Se
continuar so6 vai sofrer e acumular dividas e prejuizos que podem ser evitados!

Algiz

e

Algiz

Situacao positiva: Proteja-se, é 0 que é necessario agora. Foco, energia redobrada, o
passos finais para seu objetivo estdo chegando! Pede mente firme.

Situacao Negativa: Cuidado com amizades. Nada de correr para apagar o incéndio dos
outros, pois ira te prejudicar.

Ehwaz

Situagao positiva: Pode surgir um novo amor. Os cuidados domésticos devem ser
redobrados. Atencéo a familia, mudancas estdo acontecendo, é melhor vocé acompanhar!

Situacao Negativa: perca de energia, bloqueio dos movimentos. Cuidado com brigas em
familia.

Jora_
5
Jera

Situagao positiva: Tudo que plantou sera colhido agora. Ndo espere, pois o destino ndo
esperara e assim pode perder uma chance!

Situacdo Negativa: ndo ha nada a fazer, pois é hora o carma agir. Se fez coisas ruins,
colhera coisas ruins.

Peorth

X

Peorth

Situacao positiva: Ganhos inesperados! Longo processo em evolugao, tanto espiritual
quanto material! Tera uma surpresa boa. Indica agdo e melhorias.

Situacao Negativa: Se precisar se afastar, afastar-se! A pressao nao vai ajudar agora, ao



contrario, pode por tudo a perder. Recue, deixe o passado de lado, senao ira ter perdas e
prejuizos.

Uruz

)

Uruz

Situacao positiva: Uma nova atividade espiritual esta chegando. Indica mudancga benéfica.
Pessoa de carater. Negécios em acao. Pode doer, mas vird uma transformagao para o seu
bem.

Situacao Negativa: problema na saude. O segredo é ndo ter medo e encarar positivamente
os problemas que virdo. Fraqueza.

Runa em Branco, também conhecida como Runa de Odin ou Runa do Destino.

Runa
em
branco

E comum que algumas pessoas a tirem do jogo, por achar que ndo constavam
originalmente, ndo cabe a mim confirmar isso, pois ndo tenho acesso a tal informacao, mas
de qualquer forma, falarei dela aqui.

Quando essa runa sai no jogo, ela indica o carma, o mistério da vida, indica que “o que tiver
que ser sera”, ndo ha uma mensagem como nas outras runas. Nao ha situagéo “positiva e
negativa”.

Como saber se a situagao é positiva ou negativa

Vocé pode saber disso baseado na posi¢cao que sairdo as runas no momento do jogo (com
desenho invertido/de cabega pra baixo) OU dependera da leitura, de como as coisas vao
andar. Somente na hora do jogo que as coisas fardo sentido e os significados aparecerao.
Pode acontecer de numa mesma jogada, uma runa trazer um pouco do sentido positivo e
do negativo, mas depende mesmo da interpretagao do jogo inteiro e do método usado para
jogar.

Importante
Provavelmente vocé vai ver grafias diferentes para as runas, como por exemplo, tem
lugares que chamam a runa peorth de perth, mas ndo ha problema nisso, € a mesma runa,

mesmo significado.

Como fazer suas proprias runas



1 — As runas séo feitas somente em objetos da natureza, como madeira, semente, pedras e
cristais. Vocé pode fazer as runas gravando com fogo, tinta ou com pequenos cortes.

2 — Nao esqueca também de fazer um saquinho, que é onde as runas costumam ser
guardadas.

3 — Apos fazé-las, durma 1 semana seguida com elas debaixo de seu travesseiro, para que
tenham maior conexao com sua energia e com sua intui¢do (sonhos ajudam bastante com
iss0).

4 — Depois disso € s6 consagrar como achar melhor e usar.
Caso néo saiba consagrar, clique aqui “O que é Consagragao?*.

* Se quiser comprar, apenas faga o passo 3 € 4. E 0 2, caso compre e ndo tenha um
saquinho para guardar.

Como usar € interpretar as runas

As runas s&o bem objetivas, ideal para quem gosta de mensagens diretas. As runas
raramente falam por metéaforas, portanto preste bastante atencéo no significado de cada
uma: se a runa diz que havera uma viagem para longe, é uma viagem para longe, e ndo a
morte de alguém, pois se for morte sera mencionado algo relativo ao espirito.

Existem varias formas de jogar, mas por hoje vou mostrar somente duas formas simples de
usar as runas, para que vocé possa ir praticando, usando para si mesmo e para quem
quiser.

Método 1 — Conselho da Runa

Coloque as runas dentro de um saquinho. Chacoalhe bem, pensando na sua situagao. Peca
o conselho as runas, exemplo: Preciso de um conselho, ajudem-me por favor, eu agradeco.

Retire uma runa. Procure o significado, esse sera seu conselho. Pode usar para si mesmo
ou para outras pessoas. Ndo muda em nada o jogo. Aqui a runa apresentada fala tanto do
lado positivo quando do negativo.

Método 2 — Pergunta e Resposta
Jogando para si mesmo

Coloque as runas dentro de um saquinho. Chacoalhe bem, pensando na sua questao.
Repita a pergunta em voz alta, exemplo: “Quero saber do meu trabalho novo, vou me dar
bem?”, e depois tire 3 runas, uma por uma e ajeite em numa fileira, sendo a primeira na
esquerda, a segunda no meio e a terceira a direta. A primeira tera a maior relevancia, a
segunda tera alguma influéncia na primeira e a terceira sera somente um detalhe a mais,



para completar a resposta.
Jogando para os outros

Basicamente é a mesma coisa: Vocé coloca as runas num saquinho, mas quem chacoalha
e faz a pergunta é a outra pessoa. Ela deve concentrar-se no que quer saber deve sim fazer
a pergunta em voz alta. Depois vai retirar as runas, ajeita-las na fileira como ja vimos,
porém é vocé quem interpreta.

As runas apresentadas mostraram tanto negativo quanto positivo, vai depender da
combinacao que formarem.

As runas na magia, em feitigcos e rituais

E muito comum usar as runas para diversos fins, ja que cada simbolo carrega uma
mensagem, por consequéncia, carrega uma energia diferente. Onde e quando serao
usadas depende do que vocé quer e do que esta fazendo, pois qualquer magia precisa de
um proposito e direcionamento para funcionar.

Digamos que eu esteja fazendo uma trouxinha talisma para saude. Eu poso colocar varias
coisas ali que remetem a saude, como quartzo verde, casca um pedacinho de maca, e o

simbolo da runa “berkana”, que significa, entre tantos significados, saude.

Posso gravar uma runa no meu grimaorio, como por exemplo, a runa “ansuz” para atrair a
luz, ou simbolo de que o que contém no meu grimario é sagrado ou de muita sabedoria.

Posso visualizar uma runa especifica, cuja energia eu preciso, em uma meditagao.

E por ai vai, como eu disse, vai depender da situagéo, do que vocé quer e da sua
necessidade.

Seu uso na magia nao é novidade nem coisa “moderna”, entdo pode ficar tranquilo que nao
€ balela, as runas realmente tem poder



